
   

樹保育所宮之阪園 

7月といえば七夕ですね。色とりどりの短冊に願い事を書いて笹に結びつける、子どもたちにとって

は、楽しい行事の一つです。地域により風習は異なりますが、それぞれの地域の伝統を子どもたちに伝

え、夏の夜のひとときを家族みんなで楽しみましょう。 

 

 

 

 

              ≪そうめん≫ 

           ７月７日は七夕です。 

           七夕の日には、色々な願い事を書いた短冊を笹の葉に付けたりしますが、  

           そうめんを食べるという習慣もあります。 

           なぜ、そうめん？？ 

① 無病息災を願う縁起のよい食材とされていたから 

② そうめんを織姫の織り糸に見立てたことから 

③ そうめんを天の川に見立てたことから 

            などの説があります。 

            ７月７日の給食は、オクラをお星さまに見立てた「そうめん汁」を提供します。 

 

 

 

 


