
 

樹保育所宮之阪園 

 実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬

の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、

話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

食事のマナーは身についていますか？ 

 食事の基本的マナーを教えるには、まず環境を整えることから始めましょう。そして、子どもが食べる様子

を見守りながら、マナーを伝えるようにしましょう。うまくできない場合はお手本を見せてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

かぼちゃクッキー 

材料  

かぼちゃ １００ｇ 

バター   ５０ｇ         

砂糖    ３０ｇ 

ホットケーキミックス １５０ｇ 

作り方 

① 蒸したかぼちゃをつぶし、砂糖、バターを加えて混ぜる。 

② ホットケーキミックスを①に加えて混ぜる。 

③ ５mmほどの厚さにのばして型抜きする。 

④ １８０℃のオーブンで１０～１３分焼く。 

ハロウィンレシピ 

 

 

 


