
  

樹保育所宮之阪園    

 

 寒さが一段と増してきて、雪の便りも聞かれる２月です。２月は節分がありますが、節分には季節を分け

るという意味があります。季節の変わり目には体調を崩しやすいので、気をつけるという意味もあります。 

毎日の食事では栄養のあるものを食べて寒さを乗り切りしょう。 
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【材料】 

・ホットケーキミックス…150ｇ   

・砂糖…大さじ３ 

・牛乳…150㏄    

・溶かしバター…30ｇ 

【作り方】 

① ボウルに砂糖と牛乳を入れて混ぜ、ホットケーキミッ

クスを入れて泡だて器で軽く混ぜる。溶かしバタ― 

を加えてしっかりと混ぜる。 

② マフィンカップに均等に分け入れる。 

③ 180℃に予熱していたオーブンで約 20～25分焼く。 

 

 
マフィン(５～６個分) 

バナナ・りんごをトッピング

してもおいしいですよ！ 


