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樹保育所宮之阪園 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

新入園児のお友達を加え、新しい生活がスタートしました。 

早く園生活に慣れ、お友だちとの食事が待ち遠しくなったり、「食べることが楽しいな！」と思ってもらえる

よう配慮しながら提供していきたいと思っておりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

                   

 

 

★春キャベツ★ 

 ３月から５月頃に出回る春キャベツは、冬のキャベツに比べて水分が多く、柔らかいので

サラダなど生食に適しています。胃の調子を整える効果や、風邪の予防効果もあるのでぜひ、

ご家庭でも食べてくださいね。春キャベツは、芯が小さく、ふんわりと軽いものを選ぶといい

ですよ！ 

★オススメメニュー★ 

 

ピザトースト 

 食パンにツナやハム、玉ねぎなどの野菜をの

せて、とろけるチーズやケチャップをかけてト

ースターで焼いたピザトーストに、フルーツや

牛乳を添えた朝ごはんはいかがです

か？                                                       

                   

おにぎり 

おかかやしらす入りのおにぎりと、具だくさ

んのお味噌汁の朝食もいいですね！ 

 食欲がないお子さんも小さい一口サイズのお

にぎりなら食べてくれるかもしれませんね。 

                                

 

 

 

 


