
様式F103

エネルギー
たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

01 553(502)

水 23.7(22.9)

14.9(14.5)

1.5(1.2)

02 534(495)

木 24.7(22.5)

19.7(20.3)

1.3(1.1)

07 561(509)

火 20.7(18.9)

18.1(17.2)

1.9(1.5)

08 519(517)

水 23.2(24.4)

14.0(16.0)

1.7(1.4)

09 536(467)

木 19.7(17.5)

16.7(16.0)

1.7(1.4)

10 604(565)

金 23.1(22.5)

19.2(17.9)

1.4(1.4)

ごはん,牛肉のうま煮,豆
腐のみそ汁

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(60g),／牛もも肉(35g),たまね
ぎ(30g),にんじん(6g),あおねぎ(3g),しめじ(5g),なたねサラダ油(1g),
さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),料理酒(1g),／木綿豆腐
(20g),じゃがいも(20g),たまねぎ(15g),チンゲンサイ(5g),にんじん
(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(130g),／元気水
族館のなかまたち(1袋),／１歳からのサッポロポテト(1袋),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
元気水族館のな
かまたち,１歳か
らのサッポロポ
テト

ごはん,ホキのパン粉焼
き,野菜ソテー,スープ
煮,(幼)ハイ！チーズ

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／ホキ(1切),食塩(0g),こしょ
う(0g),白ワイン(1g),パン粉(2g),なたねサラダ油(1g),無塩バター(4g),
／焼豚(6g),キャベツ(30g),にんじん(6g),こまつな(5g),グリーンアスパ
ラガス(5g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),濃口しょうゆ(1g),／ウイン
ナーソーセージ(0本),じゃがいも(25g),手亡豆(10g),たまねぎ(15g),し
めじ(6g),にんじん(5g),とりがらスープ(2g),食塩(0g),こしょう(0g),け
ずりぶし(3g),／／牛乳(130g),／食パン(1枚),りんご(30g),さとう(7g),
無塩バター(5g),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,りん
ごのトースト

ごはん,卵焼き,切干大根
の炒め煮,豆腐の味噌
汁,(幼)焼きのり

牛乳(0g),／ミニ動物ビスケット(0袋),／米(50g),／たまご(40g),たまね
ぎ(10g),スキムミルク(2g),淡口しょうゆ(0g),食塩(0g),なたねサラダ油
(1g),／きりぼしだいこん(4g),にんじん(5g),うすあげ(3g),干ししいたけ
(0g),さやいんげん(3g),なたねサラダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ
(2g),けずりぶし(0g),／木綿豆腐(20g),にんじん(6g),キャベツ(20g),た
まねぎ(10g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳
(130g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(25g),スキムミルク(3g),無塩バター(4g),さとう
(3g),甘酒(10g),

◎牛乳,◎ミニ動
物ﾋﾞｽｹｯﾄ,牛乳,甘
酒のケーキ

ごはん,鯖のカレー煮,
キャベツのおかか炒め,
糸かまぼこのすまし汁

牛乳(0g),／元気あまからせん3g(0枚),／米(50g),／さば(1切),料理酒
(0g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),純カレー粉(0g),／キャ
ベツ(20g),こまつな(10g),にんじん(5g),なたねサラダ油(0g),花かつお
(1g),濃口しょうゆ(2g),／糸かまぼこ(10g),たまねぎ(15g),にんじん
(6g),しめじ(6g),あおねぎ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょ
うゆ(2g),食塩(0g),／ジョアプレーン(1本),／スイートポリコーン
(12g),／大豆のスナック(7g),／ハイ！チーズ(1個),

◎牛乳,◎元気あ
まからせん,ジョ
アプレーン,ス
イートポリコー
ン,大豆のスナッ
ク,ハイ！チーズ

ごはん,焼き鮭,うの花炒
り煮,豚汁,(幼)焼きのり

牛乳(0g),／元気あまからせん3g(0枚),／米(50g),／秋鮭(1切),食塩
(0g),／乾燥おから(2g),ちくわ(3g),つきこんにゃく(3g),にんじん(3g),
干ししいたけ(0g),あおねぎ(2g),なたねサラダ油(0g),さとう(1g),淡口
しょうゆ(2g),みりん(1g),けずりぶし(0g),／豚もも肉(10g),じゃがいも
(20g),たまねぎ(12g),ごぼう(4g),にんじん(5g),あおねぎ(3g),けずりぶ
し(3g),みそ(8g),／／牛乳(130g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(25g),さとう(3g),無塩
バター(5g),無糖ヨーグルト(6g),／いちご(30g),さとう(4g),レモン果汁
(2g),

◎牛乳,◎元気あ
まからせん,牛乳,
スコーン,いちご
ジャム

ピラフ,鶏の照焼き,キャ
ベツのソテー,わかめ
スープ,みかん缶

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(45g),ツナ(10g),たまねぎ
(20g),にんじん(5g),コーン(5g),ピーマン(3g),無塩バター(1g),とりが
らスープ(0g),食塩(0g),／鶏もも肉(1個),濃口しょうゆ(1g),なたねサラ
ダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),みりん(1g),でんぷん(1g),／
キャベツ(25g),チンゲンサイ(10g),にんじん(6g),しめじ(6g),なたねサ
ラダ油(0g),食塩(0g),濃口しょうゆ(0g),／木綿豆腐(20g),たまねぎ
(15g),にんじん(6g),干しわかめ(0g),あおねぎ(3g),とりがらスープ
(3g),食塩(0g),こしょう(0g),淡口しょうゆ(3g),／みかん缶(30g),／牛
乳(130g),／豆乳クッキー(1袋),／アンパンマンふんわりコーンやさし
い塩味　4連(1袋),／ごま入り味付いりこ(1袋),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
豆乳クッキー,ア
ンパンマンのふ
んわりコーン,ご
ま入り味付きい
りこ３～５歳

幼　児　食　献　立　表
2024年05月 枚方市立保育所(一般)

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）



11 517(486)

土 26.6(23.1)

14.6(14.0)

2.5(2.0)

13 629(533)

月 24.5(21.0)

19.9(17.6)

1.7(1.3)

14 506(481)

火 20.9(20.8)

15.1(15.7)

1.6(1.3)

15 591(496)

水 25.2(21.7)

22.7(20.4)

1.5(1.2)

16 524(503)

木 37.9(37.3)

16.3(17.1)

1.7(1.4)

17 599(554)

金 23.4(22.5)

20.9(20.3)

1.4(1.2)

18 524(489)

土 19.5(17.5)

17.2(15.8)

1.2(1.0)

20 572(480)

月 17.0(15.1)

18.8(17.2)

1.2(1.0)

きつねうどん,じゃがい
ものそぼろ煮

牛乳(0g),／かぼちゃボーロ(0袋),／干しうどん(55g),うすあげ(20g),さ
とう(2g),濃口しょうゆ(1g),たまねぎ(15g),にんじん(6g),干ししいたけ
(1g),あおねぎ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(3g),淡口しょうゆ(4g),濃
口しょうゆ(2g),みりん(2g),／豚ミンチ肉(10g),じゃがいも(35g),にん
じん(10g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),でんぷん
(1g),／牛乳(150g),／ミニ野菜スティック(1袋),／元気薄焼きせんべい
（2枚×20袋）(1枚),

◎牛乳,◎かぼ
ちゃボーロ,牛乳,
ミニ野菜ス
ティック,元気薄
焼きせんべい

ごはん,大豆入りかき揚
げ,かき揚げのタレ,けん
ちん汁,(幼)みかん缶
30g

牛乳(0g),／ポテトとほうれん草のおせんべい(0g),／米(60g),／ささみ
フレーク(10g),蒸し挽き割り大豆(10g),南瓜(10g),たまねぎ(12g),にん
じん(6g),みつば(3g),コーン(5g),たまご(5g),ごま(1g),小麦粉(6g),でん
ぷん(4g),食塩(0g),なたね油(6g),／濃口しょうゆ(3g),みりん(2g),さと
う(1g),料理酒(1g),／うすあげ(3g),にんじん(10g),たまねぎ(15g),しめ
じ(6g),ごぼう(6g),あおねぎ(3g),ごま油(0g),けずりぶし(2g),だし昆布
(1g),食塩(0g),濃口しょうゆ(2g),／／牛乳(130g),／おこめでつくった
パフスナックソース味(6g),／胚芽スティック(10g),

◎牛乳,◎ポテト
とほうれん草の
おせんべい,牛乳,
おこめでつくっ
たパフスナック
ソース味,胚芽ス
ティック

たけのこごはん,ほっけ
の焼魚,小松菜の煮浸し,
豚汁

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(45g),たけのこ（水煮）(10g),
にんじん(3g),うすあげ(3g),だし昆布(1g),食塩(0g),淡口しょうゆ(2g),
みりん(1g),／ほっけ(1切),食塩(0g),／ちくわ(3g),キャベツ(20g),こま
つな(15g),にんじん(5g),さとう(0g),淡口しょうゆ(1g),けずりぶし
(0g),／豚もも肉(10g),さつまいも(20g),たまねぎ(12g),ごぼう(4g),に
んじん(5g),あおねぎ(3g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(130g),／ソ
フトせんべい塩味(1袋),／まあるいクラッカーミニ17ｇ×5連(1袋),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
ソフトせんべい
塩味,まあるいク
ラッカーミニ

ごはん,鶏肉のマーマ
レード焼き,チンゲンサ
イのソテー,豆腐のすま
し汁,ひじきのふりかけ

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／鶏もも肉(1個),食塩(0g),濃
口しょうゆ(2g),マーマレード(5g),料理酒(1g),／チンゲンサイ(15g),
キャベツ(15g),にんじん(5g),なたねサラダ油(1g),さとう(0g),濃口しょ
うゆ(1g),／木綿豆腐(20g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),えのきたけ
(5g),あおねぎ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食
塩(0g),／芽ひじき(1g),ごま(0g),花かつお(1g),濃口しょうゆ(1g),さと
う(1g),みりん(0g),／牛乳(130g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(30g),きなこ(4g),無糖
ヨーグルト(8g),さとう(3g),なたね油(4g),粉砂糖(1g),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,ドー
ナツきなこ味

ごはん,鰆の漬焼き,じゃ
がいもの炒め煮,豆腐の
みそ汁

牛乳(0g),／ミニ動物ビスケット(0袋),／米(50g),／さわら(1切),料理酒
(0g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),みりん(1g),／じゃがいも(35g),に
んじん(5g),こまつな(5g),ちくわ(3g),ごま油(1g),さとう(1g),濃口しょ
うゆ(2g),／木綿豆腐(20g),キャベツ(10g),たまねぎ(10g),にんじん
(5g),あおねぎ(3g),けずりぶし(2g),みそ(8g),／牛乳(130g),／ねじりん
棒(7g),／エースコイン(10g),／あまなつ(0個),

◎牛乳,◎ミニ動
物ﾋﾞｽｹｯﾄ,牛乳,ね
じりん棒,エース
コイン,甘夏

ごはん,ビビンバ風炒め
物,卵とわかめのスー
プ,(幼)型抜きチーズ

牛乳(0g),／元気あまからせん3g(0枚),／米(60g),／豚ミンチ肉(35g),
しょうが(0g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),ごま油(1g),ほうれんそう
(20g),にんじん(20g),もやし(20g),ごま(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ
(3g),／たまご(15g),干しわかめ(0g),たまねぎ(20g),にんじん(5g),あお
ねぎ(3g),えのきたけ(3g),とりがらスープ(3g),食塩(0g),こしょう(0g),
淡口しょうゆ(3g),／／牛乳(130g),／そらまめ(15g),食塩(0g),／ミル
クスティック(15g),／型抜きチーズ(1個),

◎牛乳,◎元気あ
まからせん,牛乳,
そら豆,ミルクス
ティック,型抜き
チーズ

味噌ラーメン,ツナじゃ
が

牛乳(0g),／かぼちゃボーロ(0袋),／干し中華めん(50g),豚もも肉(35g),
たまねぎ(20g),キャベツ(10g),にんじん(6g),あおねぎ(5g),とりがら
スープ(3g),みそ(7g),濃口しょうゆ(1g),食塩(0g),こしょう(0g),だし昆
布(1g),／ツナ缶(15g),じゃがいも(35g),にんじん(10g),なたねサラダ
油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),／牛乳(150g),／たべっ子ベイ
ビーおやさい(1袋),／ひとくちしょうゆせん(1袋),

◎牛乳,◎かぼ
ちゃボーロ,牛乳,
たべっ子ベイ
ビーおやさい,ひ
とくちしょうゆ
せん

ドッグパン,クリームシ
チュー,キャベツのソ
テー,(幼)パイン缶　30g

牛乳(0g),／ポテトとほうれん草のおせんべい(0g),／ドッグパン
65g(1個),ドッグパン(0個),／鶏もも肉(25g),たまねぎ(25g),にんじん
(10g),じゃがいも(40g),しめじ(6g),無塩バター(4g),小麦粉(4g),牛乳
(30g),スキムミルク(3g),とりがらスープ(4g),生クリーム(2g),食塩
(0g),こしょう(0g),／ショルダーベーコン(7g),キャベツ(35g),コーン
(10g),にんじん(6g),ピーマン(3g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),こ
しょう(0g),濃口しょうゆ(1g),／／牛乳(130g),／米(25g),もち米
(15g),みそ(3g),ごま(1g),さとう(2g),みりん(1g),なたねサラダ油(2g),

◎牛乳,◎ポテト
とほうれん草の
おせんべい,牛乳,
ごま入り五平餅



エネルギー
たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

21 502(461)

火 20.0(17.9)

17.8(17.0)

1.6(1.3)

22 529(491)

水 25.8(24.4)

20.5(20.2)

1.8(1.5)

23 513(449)

木 20.2(17.9)

13.7(13.7)

1.7(1.4)

24 632(568)

金 25.8(24.1)

19.1(17.6)

1.3(1.2)

25 517(486)

土 26.6(23.1)

14.6(14.0)

2.5(2.0)

27 576(496)

月 20.9(18.2)

22.1(19.6)

1.1(0.9)

28 519(486)

火 32.8(30.4)

16.5(16.3)

1.9(1.6)

29 546(451)

水 23.3(19.6)

18.1(16.0)

1.6(1.3)

30 516(486)

木 22.5(20.9)

17.0(17.4)

1.7(1.4)

31 565(508)

金 22.7(20.3)

14.0(13.4)

2.3(2.0)

ごはん,鰆の漬焼き,なす
とピーマンのそぼろ煮,
じゃがいものみそ汁,(幼)
焼きのり

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(50g),／さわら(1切),料理酒
(0g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),みりん(1g),／豚ミンチ肉(10g),なす
(20g),ピーマン(3g),赤ピーマン(3g),にんじん(5g),なたねサラダ油(1g),
さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),でんぷん(1g),／うすあげ(3g),じゃがいも
(25g),たまねぎ(10g),にんじん(6g),チンゲンサイ(5g),けずりぶし(3g),
みそ(8g),／／牛乳(130g),／ソフトせんべい塩味(1袋),／豆乳クッキー
(1袋),／ごま入り味付いりこ(1袋),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
ソフトせんべい
塩味,豆乳クッ
キー,ごま入り味
付きいりこ３～
５歳

ごはん,筑前煮,豆腐のみ
そ汁,じゃこの佃煮

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／鶏もも肉(25g),ごぼう
(10g),にんじん(10g),板こんにゃく(10g),れんこん(8g),さといも（冷
凍）(20g),干ししいたけ(1g),さやいんげん(3g),なたねサラダ油(1g),さ
とう(2g),濃口しょうゆ(3g),けずりぶし(1g),／木綿豆腐(20g),じゃがい
も(20g),たまねぎ(10g),こまつな(6g),にんじん(5g),干しわかめ(0g),け
ずりぶし(2g),みそ(8g),／ちりめんじゃこ(6g),さとう(1g),濃口しょうゆ
(1g),みりん(1g),ごま(1g),／牛乳(130g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(25g),スキムミ
ルク(3g),無塩バター(4g),さとう(3g),無糖ヨーグルト(8g),バナナ(20g),
レモン(1g),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,バナ
ナケーキ

ごはん,鮭のマヨドレ焼
き,じゃがいもの炒め煮,
豆腐のみそ汁

牛乳(0g),／ミニ動物ビスケット(0袋),／米(50g),／秋鮭(1切),食塩(0g),
こしょう(0g),なたねサラダ油(0g),たまごを使っていないマヨネーズタ
イプ(6g),／じゃがいも(35g),にんじん(5g),こまつな(5g),ちくわ(3g),ご
ま油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),／木綿豆腐(20g),キャベツ
(10g),たまねぎ(10g),にんじん(5g),あおねぎ(3g),けずりぶし(2g),みそ
(8g),／牛乳(130g),／まあるいクラッカー(12g),／満月ポン
60g(10g),

◎牛乳,◎ミニ動
物ﾋﾞｽｹｯﾄ,牛乳,ま
あるいクラッ
カー,満月ポン

ごはん,ビビンバ風炒め
物,卵とわかめのスープ

牛乳(0g),／元気あまからせん3g(0枚),／米(60g),／豚ミンチ肉(35g),
しょうが(0g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),ごま油(1g),ほうれんそう
(20g),にんじん(20g),もやし(20g),ごま(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ
(3g),／たまご(15g),干しわかめ(0g),たまねぎ(20g),にんじん(5g),あお
ねぎ(3g),えのきたけ(3g),とりがらスープ(3g),食塩(0g),こしょう(0g),
淡口しょうゆ(3g),／牛乳(130g),／ツイストマカロニ(15g),ショルダー
ベーコン(7g),たまねぎ(15g),キャベツ(10g),にんじん(3g),えのきたけ
(5g),無塩バター(3g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ(2g),

◎牛乳,◎元気あ
まからせん,牛乳,
和風マカロニ

味噌ラーメン,ツナじゃ
が

牛乳(0g),／かぼちゃボーロ(0袋),／干し中華めん(50g),豚もも肉(35g),
たまねぎ(20g),キャベツ(10g),にんじん(6g),あおねぎ(5g),とりがら
スープ(3g),みそ(7g),濃口しょうゆ(1g),食塩(0g),こしょう(0g),だし昆
布(1g),／ツナ缶(15g),じゃがいも(35g),にんじん(10g),なたねサラダ
油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),／牛乳(150g),／たべっ子ベイ
ビーおやさい(1袋),／ひとくちしょうゆせん(1袋),

◎牛乳,◎かぼ
ちゃボーロ,牛乳,
たべっ子ベイ
ビーおやさい,ひ
とくちしょうゆ
せん

ドッグパン,ハッシュド
ポーク,じゃがベーコ
ン,(幼)パイン缶　30g

牛乳(0g),／ポテトとほうれん草のおせんべい(0g),／ドッグパン
65g(1個),ドッグパン(0個),／豚もも肉(25g),たまねぎ(40g),にんじん
(5g),マッシュルーム(10g),無塩バター(4g),小麦粉(4g),生クリーム(2g),
とりがらスープ(3g),ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶(20g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(3g),ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ缶(5g),ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ(5g),ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(5g),さとう(1g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),こ
しょう(0g),／ショルダーベーコン(5g),じゃがいも(50g),たまねぎ
(15g),にんじん(5g),ピーマン(3g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),／／牛
乳(130g),／大豆のスナック(7g),／ミルクスティック(15g),／かわちば
んかん(0個),

◎牛乳,◎ポテト
とほうれん草の
おせんべい,牛乳,
大豆のスナック,
ミルクスティッ
ク,河内晩柑

ごはん,豚肉のうま煮,豆
腐のみそ汁

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(60g),／豚もも肉(35g),たまね
ぎ(30g),にんじん(6g),あおねぎ(3g),しめじ(5g),なたねサラダ油(1g),さ
とう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),料理酒(1g),／木綿豆腐(20g),
じゃがいも(20g),たまねぎ(15g),チンゲンサイ(5g),にんじん(5g),干し
わかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(130g),／元気水族館のな
かまたち(1袋),／１歳からのサッポロポテト(1袋),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
元気水族館のな
かまたち,１歳か
らのサッポロポ
テト

ごはん,ホキのパン粉焼
き,野菜ソテー,コーン
スープ,(幼)ハイ！チーズ

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／ホキ(1切),食塩(0g),こしょ
う(0g),白ワイン(1g),パン粉(2g),なたねサラダ油(1g),無塩バター(4g),
／焼豚(6g),キャベツ(30g),にんじん(6g),こまつな(5g),グリーンアスパ
ラガス(5g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),濃口しょうゆ(1g),／ショル
ダーベーコン(7g),たまねぎ(20g),北海道クリームコーン(30g),じゃが
いも(20g),にんじん(5g),無塩バター(2g),とりがらスープ(3g),牛乳
(20g),スキムミルク(3g),生クリーム(2g),食塩(0g),こしょう(0g),／／牛
乳(130g),／小麦粉(25g),ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(1g),さとう(7g),スキムミルク
(3g),南瓜ペースト(10g),南瓜(10g),なたねサラダ油(3g),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,南瓜
蒸しパン

ごはん,卵焼き,切干大根
の炒め煮,豆腐の味噌汁,
焼きのり(3～5歳)

牛乳(0g),／ミニ動物ビスケット(0袋),／米(50g),／たまご(40g),たまね
ぎ(10g),スキムミルク(2g),淡口しょうゆ(0g),食塩(0g),なたねサラダ油
(1g),／きりぼしだいこん(4g),にんじん(5g),うすあげ(3g),干ししいたけ
(0g),さやいんげん(3g),なたねサラダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ
(2g),けずりぶし(0g),／木綿豆腐(20g),にんじん(6g),キャベツ(20g),た
まねぎ(10g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／焼きのり小袋
(1袋),／牛乳(130g),／おつゆ麩(5g),無塩バター(4g),グラニュー糖
(4g),くろごま(1g),／かわちばんかん(0個),

◎牛乳,◎ミニ動
物ﾋﾞｽｹｯﾄ,牛乳,麩
のラスク,河内晩
柑

ごはん,鯖のみそ煮,ひじ
き豆,糸かまぼこのすま
し汁

牛乳(0g),／元気あまからせん3g(0枚),／米(50g),／さば(1切),しょうが
(0g),みそ(4g),さとう(2g),みりん(1g),料理酒(1g),／だいず(12g),芽ひ
じき(2g),にんじん(5g),ちくわ(3g),なたねサラダ油(0g),さとう(2g),濃
口しょうゆ(2g),／糸かまぼこ(10g),たまねぎ(15g),にんじん(6g),チン
ゲンサイ(6g),あおねぎ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ
(2g),食塩(0g),／牛乳(130g),／ショルダーベーコン(5g),じゃがいも
(50g),たまねぎ(12g),無塩バター(1g),とろけるチーズ(15g),食塩(0g),
こしょう(0g),

◎牛乳,◎元気あ
まからせん,牛乳,
じゃがいもの
チーズ焼き

幼　児　食　献　立　表

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）


